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Введение 

 Выбор темы можно объяснить несколькими причинами. В наше 
время эта проблема актуальна. 21 век стал веком стройных 
женщин. Новый идеал красоты (90-60-90) заставил, прежде 
всего, женщин  предпринимать колоссальные условия  для 
того, чтобы ему соответствовать. Красота или здоровье? Перед 
этим выбором стоит  современное общество. Добиться идеала 
можно разными способами. Самый распространенный- это 
похудеть. Это небезопасно. Мы остановимся на крайних 
последствиях этого пути- анорексии. 

 

 Многие девушки поддаются модной тенденции похудеть, 
добиться мировых стандартов 90-60-90. Но многочисленные 
модельные агентства, модные глянцевые журналы 
отказываются работать со слишком худыми моделями. 
Некоторые модные критики говорят, что близко время, когда 
вернутся на подиумы девушки, далёкие от устоявшихся 
стандартов. 
 

 



 

 

  Цель исcледования: 

 
 Выявить соотношение понятий приобретённой 

красоты и здоровья в современном обществе. 

 

   Задачи исследования: 
 

 Изучить научно-популярную литературу 

 Охарактеризовать понятия “анорексия” 

 Выявить отношение современного социума  к 
стандартам 90-60-90 



Анорексия-что это? 

 Анорексия — полный или частичный отказ от приёма 

пищи.  Различают три типа анорексии: нервная, 

психическая и анорексия как симптом.  



Причины анорексии 

 Причины анорексии делятся на  

1. биологические (генетическая предрасположенность) 

2. психологические (влияние семьи и внутренние 

конфликты) 

3. социальные (подражания, в частности диеты).  





Признаки нервной анорексии 

 Не хватает 30% необходимой массы тела, 

соответствующей возрасту и росту 

  Желание похудеть в то время как вес нормальный или 

даже ниже нормального 

 Одержимость, навязчивые мысли о еде и подсчете 

калорий. 

  Ощущение крайнего дискомфорта оттого, что пища 

съедена 

 Обмороки и головокружение 

 Отрицание больным проблемы 

  Нарушения сна 

  Депрессивность 

 ·Нежелание признавать наличие проблемы. 



Физиологические изменения 

 Сухость кожи 

 Выпадение волос 

 Атрофия мышц и внутренних органов 

 Снижение содержания сывороточного белка 

 Могут наблюдаться отёки, кровоизлияния, иногда 

нарушения психики 

 Разнообразные эндокринные (относящиеся к железам 

внутренней секреции) и метаболические нарушения. 

 



Факторы риска 

1. Генетические факторы 

2. Личностные факторы 

3. Культуральные факторы 



Стадии 

1. Дисморфоманический 

2. Аноректический 

3. Кахектический 



Психические последствия 

1. Депрессия 

2. Обсессивно-компульсивное расстройство (психическое 

расстройство) 

3. Самоубийство 

4. Неспособность сосредоточится. 



Жертвы анорексии 

 Аллегра Версаче 



Жертвы анорексии 

 Анна Каролина Рестон 



Жертвы анорексии 

 Иланит Элимелех 



Вывод 

 В настоящее время наша жизнь становится все более и 
более напряженной. Люди живут под прессом различных 
проблем, таких как социальные, экологических, 
экономических и других. Они постоянно страдают от 
стресса, шума и пыли в больших городах, болезней и 
нестабильности. Человек должен быть сильным и 
здоровым, чтобы преодолеть все трудности. Понятно, что 
не существует единой причины для анорексии и, что она 
возникает из смеси биологических, социальных и 
психологических факторов. Текущие исследования обычно 
сосредоточены на объясненияимеющиеся факторы и 
открывает все новые и новые причины. Однако есть 
серьезные споры по поводу того, насколько каждая из 
известных причин способствует развитию анорексии.  Для 
достижения этой цели человек должен заботиться о своем 
физическом и психическом здоровье. 


