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•Выявление проблемы и актуальность работы 
Основой всей жизнедеятельности человека являются психические процессы. К ним 
относятся: ощущение и восприятие, внимание, мышление, воображение, память и другие. 
Чем лучше развиты психические процессы, тем большими способностями обладает 
человек, тем он является более способным. Так же психические процессы имеют важное 
значение при профессиональном самоопределении. 
Но в наше время многие люди разных возрастов страдают тем, что не могут вспомнить или 
запомнить какую-либо информацию, а мы сейчас получаем большое количество различной 
информации. Так же, я смотрел множество фильмов, где герои встречались с дежавю и 
галлюцинациями. И мне стало интересно, что такое головной мозг, память и какие ошибки 
могут происходить в памяти. 
Думаю, работа будет актуальна для любого человека, кто желает развивать свою память, 
запоминать больше информации и так далее. Данную работу можно использовать на 
уроках технологии, биологии и других предметах, для собственного развития и тренировки 
памяти. 
 



2.Цель: исследование загадок памяти. 
Задачи: 
•Изучить строение человеческого мозга и принцип его работы; 
•Узнать, как работает наша память, её виды и ошибки; 
•Рассмотреть упражнения для тренировки памяти. 

 



•Интересные факты 
Александр Македонский. Они помнили имена всех своих 
воинов, около тридцати тысяч солдат. 
Моцарту достаточно было услышать музыкальное 
произведение один раз, чтобы исполнить его и записать на 
бумаге. 
Соломон Шерешевский работал газетным репортером. На 
утренней летучке редактор обратил внимание, что 
Шерешевский не записывает его поручения: ни адреса, ни 
фамилии, ни телефоны. Решив сделать Шерешевскому 
выговор, редактор вызвал его к себе в кабинет. Репортер слово 
в слово повторил длинный список поручений. После этого 
редактор отправил Шерешевского на обследование. Сам 
репортер не видел ничего необычного в том, что помнил все: 
он думал, что так происходит с каждым. 
 



4.Мозг 
1.Строение мозга 

Головной мозг (лат. cerebrum, др.-греч. ἐγκέφαλος) — главный орган центральной нервной 
системы. 
Строение головного мозга можно рассматривать в нескольких аспектах. Так в нем 
выделяют 5 главных отделов мозга: конечный (80% общей массы); промежуточный; задний 
(мозжечок и мост); средний; продолговатый. Также головной мозг разделяют на 3 части: 
большие полушария, ствол мозга, мозжечок. 

1.Принцип работы человеческого мозга 
Мозг зрелого человека весит порядка полутора килограмм, куда «вмещается» около сотни 
миллиардов активных клеток. Большинство клеток – это нейроны, которые служат 
проводниками нервных импульсов. Как работает мозг? Принцип его деятельности можно 
условно сравнивать с работой электрического выключателя. Нейроны могут находиться как 
в «выключенном», так и «включенном» состоянии, когда электрические импульсы 
передаются по соответствующим проводящим путям.  





5. Память 
Память – это способность к закреплению, сохранению и последующему воспроизведению 
прошлого опыта. Память обеспечивает накопление впечатлений об окружающем мире, 
служит основой приобретения знаний, навыков, умений и их использования в дальнейшей 
жизни. 
5.1 Как работает наша память? 
Внутри головного мозга находятся огромное количество нервных окончаний – нейронов, 
которые соединены между собой так называемыми нейронными связями. Как удалось 
выявить, количество этих нейронных связей увеличивается в процессе взросления 
человека, эти связи и есть наша память – способность к закреплению, сохранению и 
последующему воспроизведению прошлого опыта, то есть наш накопленный жизненный 
опыт. Так, у маленького ребёнка нейроны есть, но вот нейронные связи пока практически 
отсутствуют, они начинают появляться в процессе познания окружающего мира. 
 



5.2 Виды памяти 
Различаются следующие четыре взаимосвязанные 
системы памяти: 1) сенсорная; 2) кратковременная; 3) 
оперативная; 4) долговременная. 
Сенсорная память — непосредственный 
чувственный отпечаток воздействующего объекта, 
непосредственное запечатление сенсорных 
воздействий, т. е. сохранение наглядных образов в 
виде четкого, полного отпечатка чувственных 
воздействий объекта на очень краткий промежуток 
времени (0,25 сек).  
Кратковременная память — непосредственное 
запечатление совокупности объектов при одноактном 
восприятии ситуации, фиксация объектов, попавших 
в поле восприятия. Кратковременная память 
обеспечивает первичную ориентировку при 
одномоментном восприятии обстановки. Время 
функционирования кратковременной памяти — не 
более 30 сек.  
 



Оперативная память — избирательное сохранение и актуализация информации, 
необходимой только для достижения цели данной деятельности. Продолжительность 
оперативной памяти ограничивается временем соответствующей деятельности. Так, мы 
запоминаем элементы фразы, чтобы осмыслить ее в целом, помним определенные условия 
задачи, которую решаем, помним промежуточные цифры при сложных вычислениях. 
 
Долговременная память — запоминание на длительный срок содержания, имеющего 
большую значимость. Отбор информации, входящей в долговременную память, связан с 
вероятностной оценкой его будущей применимости, предвидением будущих событий. 
Объем долговременной памяти зависит от релевантности информации, т. е. от того, какой 
смысл информация имеет для данного индивида, его ведущей деятельности. 



5.3 Ошибки памяти 
1) «Галлюцинации памяти» 
В 1866 году немецкий психиатр Кальбаум описан довольно странное явление, которое он 
назвал «конфабуляция», что на латыни означает «болтовня». Пациенты убежденно 
рассказывали о событиях, которые или никогда не происходили, или соответствовали 
действительности, но имели место совершенно в другом промежутке времени. Кальбаум 
сравнивал конфабуляции с галлюцинациями — «галлюцинациями памяти». Это необычное 
явление было свойственно не только психическим больным, но и вполне здоровым людям, 
которые этими ложными воспоминаниями заполняли пробелы своей памяти. 



2) Девичья память 
Рассеянным часто в шутку говорят: «Память-то у тебя девичья!» Но действительно ли 
прекрасная половина человечества больше склонна к нарушениям в памяти? 
Многочисленные исследования не раз опровергали это. 
В отличие от мужчин, женщины почти никогда не забывают даты семейных праздников, 
дни рождения родственников и близких друзей. Они могут подробнее (по сравнению с 
мужчинами) пересказать сюжет просмотренного фильма или живого разговора, по памяти 
описать внешность и костюм человека. Кроме того, женщины лучше запоминают то, что 
окрашено эмоциями. Долго радуются воспоминаниям о ситуациях, вызвавших улыбку, 
удовольствие и ощущение счастья. Но и о ссорах, обидах и других неприятностях тоже не 
могут забыть месяцами, а то и годами. 
Ради справедливости стоит сказать, что и у мужчин тоже есть свои «козыри» в вопросах 
запоминания и сохранения информации. Пару раз взглянув на карту нового района, они без 
труда найдут дорогу к месту назначения. 



3) Дежавю 
Современные научные исследования позволяют 
отследить, что же происходит в мозге человека по 
время дежавю. 
Когда это происходит, у вас одновременно включаются 
зоны мозга, отвечающие и за восприятие сенсорных 
сигналов настоящего («это происходит сейчас»), и 
за долговременную память («мне это давно знакомо»). 
Дежавю – это необъяснимая, но довольно 
безвредная, ошибка памяти. 
Но все же, почему она возникает? Ответа у ученых 
нет. 
 



4). Быстротечность 
С течением времени воспоминания просто исчезают за не востребованностью. Ранее 
существовала нелепая идея, что человек в принципе помнит все, что с ним происходило в 
течение жизни, и эту информацию можно восстановить при помощи гипноза 
5) Рассеянность 
Мы многие вещи делаем автоматически, не концентрируя особого внимания в процессе 
выполнения. Поэтому наша память тоже не фиксирует эти моменты просто за 
ненадобностью.  
6) Блокирование 
«Вертится на языке. Точно помню, что знал, но не могу воспроизвести». По каким-то ему 
известным причинам мозг блокирует доступ к имеющейся информации. Капризничает, но 
через какое-то время открывает «замок» и нужный факт становится доступным. 
7) Приписывание 
Получили информацию от одного источника, но со временем решили, что вам ее рассказал 
другой человек. 
8) Внушение 
Нередко вам вбивают в голову заведомо ложную информацию. Этим часто грешат 
родственники, навязывая то, что выгодно им самим. Родители могут говорить: «Ты всегда 
была необщительным ребенком, неудивительно, что у тебя нет близких друзей, кроме 
нас!». Родители намеренно врут, стараясь удержать уже взрослого сына или дочь при себе. 



9) Смещение 
Наши сегодняшние убеждения влияют на то, как мы воспринимаем свое прошлое. Мы 
вычеркиваем те факты, которые не соответствуют нашему современному имиджу, и 
часто делаем это совершенно бессознательно. 
 
6.Упражнения для тренировки памяти 
6.1 Три закона запоминания 
Хотите лучше выучить что-либо, будь то параграф учебника, имена новых сотрудников или 
список того, что надо купить в магазине? Тогда вам пригодится знание трех основных 
законов памяти. 
1. Впечатление. Сосредоточьте все внимание на нужной информации. «Прочувствуйте» 
ее. К примеру, вы учите стихотворение. Представьте, что оно посвящено лично вам или 
написано важным для вас человеком. Получите яркое впечатление от каждой строчки. 
Тогда все фразы запомнятся быстрее и легче. 
2. Ассоциация. Допустим, вам надо запомнить имя нового знакомого. Подумайте о 
созвучных словах и возможном значении этого имени (например, Людмила - людям милая, 
Света - светлая). Вспомните, кто из ваших друзей, а также писателей, актеров, певцов 
носит такое же имя. Смотрите на него с разных сторон, сравнивайте с другими, ищите 
сходство с чем бы то ни было.  

3. Повторение. Каждый день идя на работу одной и той же дорогой или видя по 
телевизору повторяющуюся рекламу, вы невольно запоминаете ее. Для этого даже не 
приходится напрягать силу воли или внимание. Этот принцип многократного повторения 
мы все используем, когда надо выучить что-то. 



7. Заключение 
Память играет важную роль в жизни человека. Разные профессии требуют от человека 
развития определённого вида памяти. Например, долговременная: врач, учитель, 
журналист, поэт, дипломат. Словесная: языковед, инженер, переводчик. 
Кратковременная: кассир, стенографист, оператор, диспетчер. Обладая отличной 
памятью человек легко сможет построить свое будущее и не страдать забыванием 
важной информации, в этом ему могут помочь различные упражнения для тренировки 
памяти. 
Учёные до сих пор, не смотря на развитие нанотехнологий в наши дни, не могут 
объяснить, как протекают некоторые процессы в нашем мозге, связанные с памятью. И 
это является загадкой для человека. 



Источники информации: 
Интернет-ресурсы: http://fb.ru/article/179163/rabota-golovnogo-mozga-cheloveka-po-kakim-
provodam-mozg-poluchaet-soobscheniya 
3https://ru.wikipedia.org/wiki/Память. 
4http://fb.ru/article/51372/pamyat-cheloveka 
 

https://infourok.ru/go.html?href=http://fb.ru/article/179163/rabota-golovnogo-mozga-cheloveka-po-kakim-provodam-mozg-poluchaet-soobscheniya
https://infourok.ru/go.html?href=http://fb.ru/article/179163/rabota-golovnogo-mozga-cheloveka-po-kakim-provodam-mozg-poluchaet-soobscheniya


Спасибо за внимание))!! 
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